הצגה עצמית-
	1. שמכם המלא , וגיל:

	2. מהיכן אתם:

	3. כמה אחים יש לכם (גדולים/ קטנים):

	4. באיזה מסגרת אתם לומדים בתיכון:

	5. מה אתם לומדים ניגשים לבגרויות/ נמצאים במגמות:

	6. מהם התחביבים/ תחומי העניין שלכם/ חוגים שאתם משתתפים בהם:

	

	    7. רקע תעסוקתי שלכם:

	

	8. אחר (עוד פרטים אישיים שנראים לכם רלוונטים):

	





יכולות או כישורים-
	צויינתי לטובה בבית הספר -

	

	

	צויינתי לטובה במקומות התעסוקה הקודמים-

	

	

	חברי אומרים עלי- 

	

	

	







קושי  והתאמה שאני צריך:
	מתקשה ב-
	יכול לעזור לי- 

	למשל: קשה לי להתרכז לאורך זמן בעבודה
	הפסקה של 5 דקות בצד כל חצי שעה של עבודה
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